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Internet stresst Schweizer
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von Marcel Urech (/user/13798)

Xeit hat eine Studie zur Nutzung von Social Media in der Schweiz durchgefiihrt. Dabei zeigte sich, dass sich viele Schweizer
vom standigen Online-Sein gestresst fiihlen.
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Xeit hat seine Studienreihe "Social Media in der Schweiz" um eine weitere Ausgabe erganzt. An der Onlineumfrage, die zum sechsten Mal
durchgefiihrt wurde, nahmen 900 Personen teil.

Die mobile Internetnutzung in der Schweiz nimmt laut Studie zu. 91 Prozent der Befragten nutzen das Internet mindestens ein Mal in

der Woche unterwegs. Das ist ein Plus von 22 Prozentpunkten gegeniiber dem Vorjahr. 61 Prozent fiihlen sich aber auch ab und zu
gestresst vom standigen Online-Sein.

Attraktive Inhalte fithren zu Likes

Das meistgenutzte soziale Netzwerk in der Schweiz ist Facebook. 73 Prozent der Befragten nutzen es regelmassig. Dabei zeigte sich auch,
dass die junge Generation die Privatspharen-Einstellungen genauer priift als die altere.

Soziale Netzwerke werden am liebsten zuhause genutzt, gefolgt von der Nutzung unterwegs und am Arbeitsplatz. Fiir die Bewertung von
Unternehmen in sozialen Medien sind attraktive Inhalte entscheidend.

Google Plus schlagt Twitter

Schweizer nutzen die sozialen Netzwerke Instagram und Google Plus laut Studie regelmassiger als Twitter. Zahlt man die gelegentliche

Nutzung dazu, liegt Google Plus sogar noch deutlicher vor Twitter. Instagram hingegen verliert bei dieser Rechnung an Boden, liegt aber

ebenfalls noch leicht vor Twitter.
Diese Website verwendet Cookies und Analysetools, um die
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eine gute Migﬁﬁg}igg‘é@%y?#l?‘(’(?&ﬁr\_eéﬂmﬁoﬂ? f?é‘ffﬁﬂa‘élfﬁ%?dgfpﬁle Autoren in einer Medienmitteilung zur Studie. 40 Prozent der
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Interessierte kénnen die vollstandige Studie hier (http://www.xeit.ch/wissen/studien/social-media-studie-2015) kaufen.
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Studie von Bernet Relations und ZHAW
So ticken Organisationen auf Facebook, Youtube und Co.

(/news/2021-01-05/so-ticken-organisationen-auf-facebook-youtube-und-co)

Facebook, Instagram und Youtube
So tickt die Schweiz auf Social Media
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James-Studie 2020
Streaming-Dienste werden wegen Corona immer beliebter
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Eset schlagt Alarm
Hunderttausende Schweizer Rechner riskieren Malware-Infektion wegen altem 0S
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Zoom will es mit Google und Microsoft Office aufnehmen
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Das war 2020 - 95/5 im ICT-Markt (/news/2020-12-01/das-war-2020-955-im-ict-markt)

: "Vifm&"ﬁ"" esund Analysetools, um die
chkert der We

Nutzertreundl Vebsite zu verbessern und die Werbung von
ict-markt) Netzmedien und Werbepartnern zu personalisieren. Weitere Infos:
Datenschutzerklarung (https:/ /www.netzwoche.ch/datenschutzerklaerung)

Ich stimme zu

https://www.netzwoche.ch/studien/2016-07-03/internet-stresst-schweizer 3/6


https://www.netzwoche.ch/node/86272
https://www.netzwoche.ch/dossiers
https://www.netzwoche.ch/dossier/fintech-insurtech-digital-banking
https://www.netzwoche.ch/dossier/dossier-devops
https://www.netzwoche.ch/dossier/antworten-auf-die-coronakrise
https://www.netzwoche.ch/dossier/netzwoche-nr-182020
https://www.netzwoche.ch/dossier/netzwoche-nr-182020
https://www.netzwoche.ch/news/2020-12-01/das-war-2020-955-im-ict-markt
https://www.netzwoche.ch/news/2020-12-01/das-war-2020-955-im-ict-markt
https://www.netzwoche.ch/datenschutzerklaerung

8.1.2021 Internet stresst Schweizer | Netzwoche

Dos und Don'ts bei E-Signaturen (/news/2020-11-18/dos-und-donts-bei-e-
signaturen/0lt0)

(/news/2020-11-18/dos-und-donts-bei-e-
signaturen/0Lt0)

So blicken Schweizer IT-Entscheider in die Zukunft (/news/2020-11-24/so-blicken-
schweizer-it-entscheider-in-die-zukunft)

(/news/2020-11-24/so-blicken-schweizer-it-
entscheider-in-die-zukunft)

Diese Website verwendet Cookies und Analysetools, um die
Nutzerfreundlichkeit der Website zu verbessern und die Werbung von
Netzmedien und Werbepartnern zu personalisieren. Weitere Infos:
Datenschutzerklarung (https:/ /www.netzwoche.ch/datenschutzerklaerung)

Ich stimme zu

https://www.netzwoche.ch/studien/2016-07-03/internet-stresst-schweizer 4/6


https://www.netzwoche.ch/news/2020-11-18/dos-und-donts-bei-e-signaturen/0lt0
https://www.netzwoche.ch/news/2020-11-18/dos-und-donts-bei-e-signaturen/0lt0
https://www.netzwoche.ch/news/2020-11-24/so-blicken-schweizer-it-entscheider-in-die-zukunft
https://www.netzwoche.ch/news/2020-11-24/so-blicken-schweizer-it-entscheider-in-die-zukunft
https://www.netzwoche.ch/datenschutzerklaerung

8.1.2021 Internet stresst Schweizer | Netzwoche

DIREKT IN IHREN BRIEFKASTEN
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