
8.1.2021 Internet stresst Schweizer | Netzwoche

https://www.netzwoche.ch/studien/2016-07-03/internet-stresst-schweizer 1/6

Kontakt (/contact)Best of Swiss Web (/bestofswissweb)Best of Swiss Apps (/bestofswissapps)E-Paper (http://epaper.netzwoche.ch)Abo (/abo) Shop (https://www.netzmedien.ch/de/shop/)Mediadaten (https://www.netzmedien.ch/de/mediadate» NEWSLETTER (/newslet

(/)

       NEWS (/news)STORYS (/storys)DOSSIERS (/dossiers)VIDEO (/dossier/die-redaktion-filmt)SPECIALS (/specials)EVENTS (/events)NETZWITZIG (/last-news)E-PAPER LOGIN (https://epaper.netzwoche.ch/)

STUDIEN (/STUDIEN)

Onlineumfrage

Internet stresst Schweizer
Fr 05.06.2015 - 13:46 Uhr | Aktualisiert 03.07.2016 - 10:08
von Marcel Urech (/user/13798)

Xeit hat eine Studie zur Nutzung von Social Media in der Schweiz durchgeführt. Dabei zeigte sich, dass sich viele Schweizer
vom ständigen Online-Sein gestresst fühlen.

Xeit hat seine Studienreihe "Social Media in der Schweiz" um eine weitere Ausgabe ergänzt. An der Onlineumfrage, die zum sechsten Mal
durchgeführt wurde, nahmen 900 Personen teil.

Die mobile Internetnutzung in der Schweiz nimmt laut Studie zu. 91 Prozent der Befragten nutzen das Internet mindestens ein Mal in
der Woche unterwegs. Das ist ein Plus von 22 Prozentpunkten gegenüber dem Vorjahr. 61 Prozent fühlen sich aber auch ab und zu
gestresst vom ständigen Online-Sein.

Attraktive Inhalte führen zu Likes
Das meistgenutzte soziale Netzwerk in der Schweiz ist Facebook. 73 Prozent der Befragten nutzen es regelmässig. Dabei zeigte sich auch,
dass die junge Generation die Privatsphären-Einstellungen genauer prüft als die ältere.

Soziale Netzwerke werden am liebsten zuhause genutzt, gefolgt von der Nutzung unterwegs und am Arbeitsplatz. Für die Bewertung von
Unternehmen in sozialen Medien sind attraktive Inhalte entscheidend.

Google Plus schlägt Twitter
Schweizer nutzen die sozialen Netzwerke Instagram und Google Plus laut Studie regelmässiger als Twitter. Zählt man die gelegentliche
Nutzung dazu, liegt Google Plus sogar noch deutlicher vor Twitter. Instagram hingegen verliert bei dieser Rechnung an Boden, liegt aber
ebenfalls noch leicht vor Twitter.

32 Prozent der Umfrageteilnehmer nutzen Blogs regelmässig aus geschäftlichen Gründen. Vor allem in dynamischen Branchen seien Blogs
eine gute Möglichkeit, Leser auf dem Laufenden zu halten, schreiben die Autoren in einer Medienmitteilung zur Studie. 40 Prozent der
Befragten haben einen QR-Code-Leser installiert. Sieben von zehn Nutzern scannen allerdings selten bis nie einen QR-Code.
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