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So nutzen Jugendliche das Handy wirklich.

GEN Z- 
REPORT
DER 4. GENZ-REPORT ZEIGT: DIE HANDYNUTZUNG  
DER SCHWEIZER JUGENDLICHEN BLEIBT HOCH
Um einen umfassenderen Einblick in die stetig an 
Bedeutung gewinnende Generation Z zu erhalten, 
haben wir in diesem Jahr erneut das effektive Smart-
phone-Nutzungsverhalten der Schweizer Jugendli-
chen analysiert. Unser Ziel ist es, ein tiefgreifendes 
Verständnis für diese lebhafte und engagierte Gene-
ration zu entwickeln. Wir möchten herausfinden, 
wie wir online gezielt auf ihre Bedürfnisse eingehen 
können, was ihre Interessen antreibt und wovon sie 
sich abwenden.

Der GenZ-Report dient als wertvolles Instrument, um 
dieses vertiefte Verständnis zu gewinnen. Wir haben 
die Bildschirmaktivitäten von insgesamt 151 Teilneh-
menden aus der Schweiz im Alter von 13 bis 23 Jah-
ren über einen Zeitraum von vier Wochen gründlich 
analysiert. Die Ergebnisse dieser Untersuchung lie-
fern nicht nur spannende Einblicke in das Verhalten 
der Generation Z, sondern bieten auch eine umfas-
sende Übersicht über ihre Aktivitäten und Präferen-
zen. Der GenZ-Report liefert präzise Antworten auf 
Fragen wie: Welche Plattformen nutzt die Gen Z am 
häufigsten? Welche Social Media Apps bevorzugt sie? 
Und welche Bedeutung hat E-Mail-Kommunikation 
für diese Generation?
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•  54% der gesamten Smartphone-Nutzungszeit pro Woche verbringt die GenZ auf  
 Social-Media-Plattformen. Darunter sind Instagram und TikTok am beliebtesten.  

•  Chatten, Surfen, Streamen - das interessiert die Jugend. Fast die Hälfte der Zeit,  
 die sie auf Streaming-Plattformen verbringen, ist auf YouTube.  

•  Auf WhatsApp werden pro Woche im Durchschnitt über 400 Nachrichten verschickt.  

•  Im Durchschnitt verbringt ein Jugendlicher pro Tag rund 4 Stunden 45 Minuten am Handy.

GEN Z- 
REPORT

Weitere spannende Insights zur Generation «Head Down» finden Sie unserem GenZ-Report:  
https://xeit.ch/wissen/genz-reports/genz-report-2023/

Bestellen Sie jetzt unseren Report und lernen Sie die Welt der Jugendlichen noch besser kennen.

NACHFOLGEND EINIGE INTERESSANTE FACTS

2 0 2 3
So nutzen Jugendliche das Handy wirklich.

A GA G

www.instagram.com/xeit.ch

blog.xeit.chsimon.künzler@xeit.ch

http://www.xeit.ch
http://www.xeit.ch
http://www.linkedin.com/company/xeit-ag
http://www.twitter.com/xeit_ag
http://www.twitter.com/xeitgmbh
http://www.facebook.com/xeit.ch
https://xeit.ch/wissen/genz-reports/genz-report-2023/
http://www.instagram.com/xeit.ch
http://blog.xeit.ch
http://blog.xeit.ch
mailto:?subject=

