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4'402 2'340

Nutzerzahlen*
Fitnessketten mit den meisten Nutzer*innen pro Plattform

22'400 66'720 4'066
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Brand IG FB LinkedIn X TikTok YouTube

Activ / Movemi AG 19'500 11'094 3'212 - 4'205 1'100

Update Fitness 18'400 3'112 1'289 - 1'080'’ 282

PureGym 18'700 26'468 3'469 - 4'402 2'100

Fitnesspark 8'689 908 217 - - -

Well come Fit Group 6'034 4'102 313 - 226 -

clever fit schweiz 15'000 5'691 1'400 - 1'992 131

Let's Go Fitness 22'400 27'712 4'009 - 624 27

NonStop Gym 17'600 10'687 2'031 - 1'402 179

Kieser Schweiz 4'036 66'720 4'066 - - 2'340

Discountfit.ch 2'327 4'459 - - 4'166 121

Nutzerzahlen pro Plattform
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0.951.45

Engagement-Rate
Interaktionen der letzten 10 IG-Reels im Verhältnis zu der Anzahl Aufrufe

3.01

2.45

1.27

1.06

0.13
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1.43 0.55

0.08



Top 3 Fitnessketten
in puncto Aktivität pro Plattform (Posts der letzten 30 Tage)

1 32

49 3233

1 1-

19
15

2 - -4-

14

--
6

10

-

14

28

*Stand 11.05.2026



Reaktionsfreudigkeit
Wie schnell antworten die Accounts auf Instagram Nachrichten?

keine Angabe

sofort

innert eines Tages

innert Minuten

innert einer Stunde

innert wenigen Stunden
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